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Si yo ya sé lo que tengo que comer pero....

Comprender La relacién entre
mente, emociones, sistema
hérvioso y alimentacion, es
clave para deJar de pensar
que me falta fuerza de
voluntad.
Ademas, practicaremos
herramientas para comer

Entrada libre desde un lugar mas consciente
hasta y mejorar la relacién
completar con L2 comida.
atoro

Viernes, 16 de Enero de 18:00 a 20:00 h

Centro Rio Ayyda - ilyda ibia
Av. Puente la Magdalena, 60 tREVINO

Emma Zapafero Elorrieta

Psicologfa clel Bienestar

www.emmazapatero.co



